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TALLERES/ CURSOS  ABIERTOS 

POR FAVOR, SIGUE ESTOS PASOS EN EL ORDEN ESPECIFICADO: 

CALENDARIO DE MATRICULACIÓN: 

1. Ven a la Universidad Popular a solicitar  tu plaza.  

2. Ingreso del importe total de la matrícula de cada taller/curso en la c/c nº 

           ES 55.2048.1003.83.3400002488 de  LIBERBANK  haciendo constar: 

            NOMBRE Y APELLIDOS, D.N.I. TALLER/CURSO A REALIZAR 

             El resguardo del pago se entregará en el Universidad Popular 

3. Por Tarjeta bancaria  

- A PARTIR DEL DÍA 9 DE OCTUBRE: EL TALLER DE YOGA DE 18 A 20 

HORAS. 

 LOS DEMAS TALLERES/  CURSOS  SERA  A PARTIR DEL DÍA 10 

DE OCTUBRE EN HORARIO DE 9 A 14 HORAS Y DE 17 A 19 

HORAS HASTA COMPLETAR LAS PLAZAS OFERTADAS.   

 LUGAR: Universidad Popular, Plaza de Rafael Medina s/n.  

NORMAS A TENER EN CUENTA:-Matrículas: 

-Solo se realizará una por persona  en los talleres de yoga y pilates por orden 

de llegada. 

-Una persona podrá matricularse en todos los talleres/cursos que desee. 

-Los talleres/cursos   se realizarán con un mínimo de 15 alumnos. 

-El importe de la matrícula sólo se devolverá en caso de no realizarse el curso. 

-El material necesario en cada taller corre a cargo de los alumnos y se 

concierta con el profesor. 

Todo lo no especificado en estas normas se ajustará a interpretación exclusiva 

de la dirección de la U.P. 

NOTA: Leer atentamente las instrucciones de matriculación y normas a 

tener en cuenta. 
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FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

15 DE OCTUBRE  28 DE NOVIEMBRE 
Nº CURSO  UBICACIÓN HORARIO HORAS PLAZAS PRECIO 

1 

ATENCIÓN SOCIO 
SANITARIA A 

PERSONAS 
DEPENDIENTES EN 

INSTITUCIONES 
SOCIALES 

Universidad 
Popular 

Lunes y 
Miércoles 
10,00 a12,30 

36 20 36€ 

 MÓDULO: intervención en la atención higiénico-alimentaria en instituciones. 

 Asociado a la Unidad de Competencia: UC1017_2 Desarrollar intervención es de atención física 
dirigidas a personas dependientes en el ámbito institucional.  

 

 

Bonificación del 50% para las personas que se encuentren en situación de 
desempleo, debidamente inscritas en el Centro de Empleo. 

 
 
 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

16 DE OCTUBRE  20 DE DICIEMBRE 
Nº CURSO UBICACIÓN HORARIO HORAS PLAZAS PRECIO 

2 

AUXILIAR 
ADMINISYTRATIVO 

Universidad 
Popular 

Martes y 
Jueves 
17,00-19,00 

36 20 36€ 

 

Bonificación del 50% para las personas que se encuentren en situación de 
desempleo, debidamente inscritas en el Centro de Empleo. 

 
 
 
 

TALLERES Y CURSOS  DE FORMACIÓN 
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FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

15 DE OCTUBRE  27 DE NOVIEMBRE 
Nº TALLER UBICACIÓN HORARIO HORAS PLAZAS PRECIO 

3 

LEGISLACIÓN DE 
INTERÉS PARA 

PERSONAL 
ESTATUTARIO DEL 

SERVICIO 
EXTREMEÑO DE 

SALUD 

Universidad 
Popular 
 

Lunes y Martes 
9,30-12,00 

36 20 36€ 

 Que los alumnos tengan conocimientos sobre las distintas leyes y normas que se les exige para 
presentarse a procesos selectivos, oposiciones, del Servicio Extremeño de Salud.   

 
 

Bonificación del 50% para las personas que se encuentren en situación de 
desempleo, debidamente inscritas en el Centro de Empleo. 

 
 
 
 
 
 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

16 DE OCTUBRE  29 DE NOVIEMBRE 
Nº CURSO UBICACIÓN HORARIO HORAS PLAZAS PRECIO 

4 

AUXILIAR JARDÍN DE 
INFANCIA 

Universidad 
Popular 

Martes y 
Jueves 
10,00-12,30 

36 20 36€ 

 Adquirir conocimientos con el fin de formarse e insertarse en el mundo laboral. 

 

Bonificación del 50% para las personas que se encuentren en situación de 
desempleo, debidamente inscritas en el Centro de Empleo. 
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Nº TALLERES UBICACIÓN MATRÍCULAS PLAZAS PRECIO 

5 APLICAC.GOOGLE Y 
HERRAM.DE LA NUBE 
SOCIALES 

Aula  
informática 
NCC 

De 13 a 14  y 
de 16 a 17 
horas 

9 GRATIS 

6 SEGURIDAD EN LA RED Aula  
informática 
NCC 

De 13 a 14  y 
de 16 a 17 
horas 

9 GRATIS 

7 CREACIÓN App, MÓVILES 
PARA ANDROID CON App 
INVENTOR  

Aula  
informática 
NCC 

De 13 a 14  y 
de 16 a 17 
horas 

9 GRATIS 

 PAT NAVALMORAL. AUPEX   

 
 
 
 
 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

16 DE OCTUBRE  13 DE DICIEMBRE 
Nº CURSO UBICACIÓN HORARIO HORAS PLAZAS PRECIO 

8 
HOJA DE CÁLCULO EXCELL 

Universidad 
Popular 
 

Martes y 
Jueves 
19,00 a 21,00 

32 10 36€ 

 El objetivo de este curso, es conseguir el aprendizaje y ampliación de conocimientos en dicha 
herramienta. Se explicará su uso tanto en el hogar como en empresas para el manejo de la gran 
mayoría de sus funciones.  

 

Bonificación del 50% para las personas que se encuentren en situación de 
desempleo, debidamente inscritas en el Centro de Empleo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

TALLERES  DE INFORMÁTICA 
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TALLERES DE EJERCICIO FÍSICO  

 
 
 
 
 
 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

17 DE OCTUBRE 13 DE DICIEMBRE 
Nº TALLER   UBICACIÓN HORARIO HORAS PLAZAS PRECIO 

9 LA LUZ EN EL PAISAJE 

TÉCNICAS ÓLEO Y 

ACRILICO  

Centro 
Cultural la 
Inmaculada 

Miércoles y 
Jueves 
10,30 a 12,30 

32 15 36€ 

 

TALLER DE ACUARELA 
 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

15 DE OCTUBRE  5 DE DICIEMBRE 
Nº TALLER UBICACIÓN HORARIO HORAS PLAZAS PRECIO 

10 

 ACUARELA  
 

Centro 
Cultural La 
Inmaculada 
 

Lunes/Miércoles 
18,00 a 20,00 

32 15 36€ 

 
 
 
 

TALLERES DE EJERCICIO FÍSICO  

 
 
 
 
 
 
 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

16 DE OCTUBRE 13 DE DICIEMBRE 
Nº TALLER   UBICACIÓN HORARIO HORAS PLAZAS PRECIO 

11 FOTOGRAFÍA DIGITAL  Universidad 
Popular 

Martes y Jueves 
18,00 a 20,00 

32 20 36€ 

 
 
 
 
 

TALLER DE   PINTURA  

TALLER DE FOTOGRAFÍA  
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TALLERES DE EJERCICIO FÍSICO  

 
 
 
 
 
 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

16 DE OCTUBRE 18 DE DICIEMBRE 
Nº TALLER   UBICACIÓN HORARIO HORAS PLAZAS PRECIO 

12 TEATRO  El Espacio 
para la 
Creación 
Joven 

 
Martes 
17,00 a 19,00 

20 25 GRATIS 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

15 DE OCTUBRE 5 DE DICIEMBRE 
Nº TALLER   UBICACIÓN HORARIO SESIONES PLAZAS PRECIO 

13 YOGA PARA 

EMBARAZADAS Y 

BEBES  

Centro 
Cultural la 
Inmaculada 

Lunes y 
Miércoles 
10,00 a 11,30 

16 20 36€ 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

16 DE OCTUBRE 13 DE DICIEMBRE 
Nº TALLER   UBICACIÓN HORARIO SESIONES PLAZAS PRECIO 

14 YOGA TERAPEUTICO 

1  

Centro 
Cultural la 
Inmaculada 

Martes y Jueves 
18, a  19,30 

16 20 36€ 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

16 DE OCTUBRE 13 DE DICIEMBRE 
Nº TALLER   UBICACIÓN HORARIO HORAS PLAZAS PRECIO 

15 YOGA TERAPEUTICO  

2 

Centro 
Cultural la 
Inmaculada 

Martes  y 
Jueves 
19,30 a 21,00 

16 20 36€ 

TALLERES DE SALUD Y BIENESTAR 

TALLER DE TEATRO 
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PILATES 

 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

15 DE OCTUBRE 5 DE DICIEMBRE 
Nº TALLER   UBICACIÓN HORARIO SESIONES PLAZAS PRECIO 

16 PILATES 1  Centro 
Cultural la 
Inmaculada 

Lunes y 
Miércoles 
18,45 a 20,00 
 

16 20 36€ 

FECHA DE INICIO FECHA FINALIZACIÓN  

15 DE OCTUBRE 5 DE DICIEMBRE 
Nº TALLER   UBICACIÓN HORARIO SESIONES PLAZAS PRECIO 

17 PILATES 2  Centro 
Cultural la 
Inmaculada 

Lunes y 
Miércoles 
20,15 a 21,30 
 

16 20 36€ 

UNIVERSIDAD POPULAR  
AYUNTAMIENTO DE NAVALMORAL DE LA MATA  

CONCejalÍa    EDUCACIÓN 
C
U
L
T
U
R
A 

E INFANCIA 


