XVIII FERIA DE SALUD

Ayuntamiento de
Navalmoral de la Mata

MARTES 21 ABRIL

11:00 h. PRESENTACION a cargo de D.ENRIQUE HUESO RETAMOSA, Alcalde de Navalmoral de la Mata

Horario de maitana de 10:00 a 14:00h. Tarde de 16:30 a 19:30h

HORARIO DE MANANA

1- SERVICIO EXTREMENO DE SALUD. El peligro de las nuevas drogas legales: bebidas energéticas y vapers. Que
note engafien. jInférmate!

2- CICLOS FORMATIVOS DE HIGIENE BUCODENTAL Y ANATOMIA PATOLOGICA. I.E.S ALBALAT. CICLO
FORMATIVO DE AUXILIAR DE ENFERMERIA I.E.S ALBALAT.

3- ASEXTRAS (Asociacion Extremefia de Traspalantados).

4- GRADO EN PODOLOGIA DE LA UEX.

5- ASCAPAS. ATENCION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA.

6- HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE/BANCO DE SANGRE DE EXTREMADURA. Donacién de sangre y
plasma, promocién de ladonacién de érganos.

7- CRUZ ROJA ESPANOLA/NAVALMORAL. Toma de constantes vitales y programas de atencién a la poblacién.
8- GRANDES AMIGOS. ONG de acompaiamiento a personas mayores. Evitamos la soledad de las personas
mayores con acompafiamiento afectivo presencial y telefénico y defendemos sus derechos. Realizamos
actividades saludables de socializacion.

9- CAEX. Comité Antisida de Extremadura. Prueba del VIH in situ.

10- ACCU. ASOCIACION DE ENFERMOS DE CROHN Y COLITIS ULCEROSA DE EXTREMADURA.

11- ASOCIACION DE AFECTADOS Y FAMILIARES DE ESCLEROSIS MULTIPLE DEL CAMPO ARANUELO.

MIERCOLES 22 ABRIL

Horario de maiiana de 10:00 a 14:00h. Tarde de 16:30 a 19:30h

1-SERVICIO EXTREMENO DE SALUD. RCP basica a poblacién. Maniobras de resucitacién y
primeros auxilios. Principalmente concienciar del elevado nimero de muertes que causa el paro
cardiaco y también de que podriamos reducirlo si formaramos a la poblacién en Resucitacion
Cardiopulmonar (RCP).

Horario de mafana

2- BANCO DE SANGRE DE EXTREMADURA/HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE. Donacidn
de sangre y plasma, promocion de la donacidn de drganos. Determinacion in situ del grupo
sanguineo y niveles de hemoglobina en sangre.

3- ESCALA SAN MIGUEL. EXCMO. AYUNTAMIENTO DE NAVALMORAL. Importancia del
autocuidado.

4- FEAFES. SALUD MENTAL NAVALMORAL.

5- ADMO. ASOCIACION PARA LA DONACION DE MEDULA OSEA DE EXTREMADURA.

6- AFADS NORTE DE CACERES. Asociacion de familiares de enfermos de Alzheimer.

7- ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER. Navalmoral

8- ARATEA. Asociacion de familiares y amigos de personas con Trastornos del Espectro del
Autismo y otras discapacidades del Campo Arafiuelo.

9- CEPAIM. La salud a través de la actividad fisica y acompafiamiento.

10- SEPAR. Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica. NO ES NORMAL TOUR.
Espirometrias.

11- ASOCIACION SINDROME DE DOWN PLASENCIA.

12- AFINOCA. Asociacién de Fibromialgia Norte de Caceres.

I FORMACION B

FORMACION LUNES 20 ABRIL

TALLER MANIOBRAS DE PRIMEROS AUXILIOS SOPORTE VITAL BASICO Y DESA. Atencién inmediata en
caso de accidentes, intoxicaciones, reanimacion cardiopulmonar, etc. Dirigido a alumnos/as de 62
primaria. Impartidos por: D. Julio Zanfafio Ongil Profesor Instructor soporte vital basico. I.E.S
Augustobriga.

HORARIO DE 9:00 A 14:00H - PABELLON ANTONIO JARA.

FORMACION MARTES 21 ABRIL

HORARIO DE MANANA DE 9:00a 14:00h

4 MICROTALLERES PARA QUE LOS NINOS DESCUBRAN, EXPERIMENTEN Y COMPRENDA LA
IMPORTANCIA DE CUIDAR SUS PIES COMO PARTE DE SU SALUD DIARIA.

Alumnado de 42 de Primaria - Sala de formacion C

10:00a:11:00h Colegio Campo Araiiuelo

11:00a12:00h. Colegio Campo Araiiuelo

12:00 a 13:00h. Colegio Campo Araiiuelo

TALLER SOBRE HIGIENE BUCODENTAL. Impartidos por alumn@s del médulo de Higiene Bucodental.
SalaA

09:00a10:00h. Colegio Sierra de Gredos - 32 Primaria

10:00a 11:00h. Colegio Hermanos Maristas - 42 Primaria

11:00a12:00h. Colegio Hermanos Maristas - 42 Primaria

TALLER PRIMEROS AUXILIOS. Impartido por alumn@s de Ciclo de Grado Medio de Auxiliar de
Enfermeria del IESALBALAT. Sala A

12:00a13:00h. Colegio Almanzor - 32 Primaria

13:00a 13:50h. Colegio Sierra de Gredos - 62 Primaria

Taller sobre la Discapacidad Auditivay la Lengua de Signos Espaiiola. Impartido por ASCAPAS. Dirigido a
alumn@s de 42 de primaria de los colegios. Saldn de actos UNED.

10:00a11:00h. Colegio El Pozén

11:00a12:00h. Colegio El Pozén

12:00a13:00h. Colegio Almanzor

TALLER EDUCACION AFECTIVO/SEXUAL. Adolescencia y sexualidad. Métodos anticonceptivos.
Enfermedades de transmisidn sexual. VIH. Prevencion y prueba de deteccién. Impartido por CAEX.
Dirigido aalumn@s de secundaria. Salon de acto UNED.

13:00 A 14:00h. IES Augustdbriga

HORARIO DE TARDE DE 19:00h a20:00h

JUEGA TU PAPEL EN LA DETECCION DEL CANCER COLORRECTAL. D. Pedro Pastor Villegas, Presidente
Provincial de Asociacion Espafiola Contra el Cancer. Saldn de actos UNED.
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en Navalmoral de la Mata

FORMACION MIERCOLES 22 ABRIL

HORARIO DE MANANA DE 9:00 a 14:00h

TALLER PRIMEROS AUXILIOS. Impartido por D. Julio Zanfaiio Ongil, profesor instructor soporte vital
bésico . Dirigido a equipo técnicoy jugadores del Moralo C.D. Pabellén Antonio Jara.

TALLER PASAPALABRA de habitos saludables. Impartido por la Asociacidn Contra el Cancer. Dirigidos a
alumn@s de 52de Primaria. Sala de formacion A
De 10:00a 13:50 Colegio Campo Araiiuelo

TALLER ENVEJECER CON DERECHOS. Organizado por la Fundacion Grandes Amigos e impartido por
abogados de la Fundacién Fernando Pombo. Dirigido a personas mayores. Centro de Mayores de
Navalmoral.

De10:30a11:30h

TALLER SOBRE EL SINDROME DE DOWN. Alumnado de 62 Primaria. Salon de actos UNED.
Desde las 10:00 hasta 13:30h. Sesiones de 60 minutos aproximadamente - Colegio Campo Arafiuelo

TALLER SOBRE TABACO Y VAPEO. Impartido por la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
tordacica. Sala de Formacion A

TALLER SOBRE ERGONOMIA POSTURAL DE LA DEPENDECIA, CUIDADOS AL CUIDADOR. Dirigido al
tejido asociativo. Impartido por alumnado ESCALA SAN MIGUEL del Ayto. de Navalmoral. Sala de
FormaciénC.

10:00a13:00h. Asociaciones locales relacionadas con el ambito de la Salud

TALLER ESTIMULACION COGNITIVA Y MOTRICIDAD. Impartidos por alumnado ESCALA SAN MIGUEL
del Ayto. de Navalmoral. Plaza del Jardincillo

10:00a11:00h. Colegio Almanzor - 52 Primaria

11:00a12:00h. Colegio Almanzor - 62 Primaria

12:00 A 13:00h. Colegio Sierra de Gredos - 42 Primaria

TALLER SOBRE PREVENCION DEL MELANOMA “CONVIVE CON EL SOL”. Dirigido al alumnado de 32 de
Primaria. Salén de Actos Colegio Hermanos Maristas.
Desdelas 10:00alas 12:00h.

HORARIO DE TARDE
19:00A 20:00 H.

IV PASEO SALUDABLE Y CLASE DE BAILE “BAILANDO CON CRISTINA”. Organizado por
AECC/NAVALMORAL. Inscripciones durante |a Feria de Salud. Salida desde la Plaza del Ayuntamiento
hacia el edificio Multiusos con avituallamiento final.

VI CONCURSO “REGALANOS TU MEJOR FRASE SOBRE LA DONACION”. Hermandad de Donantes de
Sangre. Se sorteara entre los participantes un smartwatch.

20:00h. CLAUSURA DE LA FERIA DE SALUD
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